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GONCLORIN SOSIAL SOBOKOLORDON ASILILIQ PROBLEMI

Xiilasa

Bu mogalo genis yayilmis asililigin bir formasini aragdirir: gonclorin sosial mediaya olan
aludaliyi, muxtalif sosial sobokolordo faktiki olarag daimi Unsiyyat chtiyacindan yaranir.
Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 internet asililigim xostolik kimi taniyib. Onlayn istifade oyunla
mohdudlasmir; ganclor sosial sobokalords aktiv sokilda tnsiyyat qururlar. Magalods glinds an azi1 tig
saat internetds vaxt kecgiran gonclorin sayinda davamli artimi gostoran statistik malumatlar tagdim
edilir vo sosial mediadan istifadonin misbot vo manfi toroflori niimayis etdirilir. Miolliflor
ictimaiyyato agiq olan statistik molumatlara osaslanaraq, muiasir gonclor arasinda sosial mediadan
istifadonin dinamikasin1 tohlil edirlor. Bu empirik arasdirmanin naticalari biza gonclor arasinda sosial
mediadan asililigin soviyyasi barads natico ¢ixarmaga imkan verdi. Asililigin garsisini almaq tigiin
xususils internet vo sosial mediadan istifads tgiin tovsiyslor hazirlanmigdir.
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Giris

Mdasir dovrdo sosial media gonclorin
gundalik hoyatinin ayrilmaz hissasins ¢evrilmis-
dir. Bu platformalar vasitasilo gonclor tnsiyyat
qurur, malumat alds edir va 6z yaradiciliq poten-
sialin1 reallagdirir. Lakin sosial mediadan hod-
dindon artiq vo nozaratsiz istifado bir sira
psixoloji va emosional problemlara gotirib ¢ixa-
ra bilor. Xisusilo gonclor arasinda sosial miiga-
yiso, “ideallasdirilmis” hoyat obrazlarina baxis
Va bazon garazli mazmunun tasiri onlarin 6ziinii-
giymoatlondirmasini zsiflodo vo emosional gor-
ginliyi artirir. Bu hallar uzunmaddatli perspek-
tivdo depressiyanin yaranmasia zomin yarada
bilor.

Sosial media asililigi ham yuxu rejiminin
pozulmasina, hom ds tohsilds va soxsi minasi-
botlordo c¢otinlikloro sabob olur. Bu magalo
gonclorin sosial mediadan asililiq saviyyasini,
bu asililigin psixoloji naticalorini vo depressiya
riskini sosial-psixoloji baximdan tohlil etmoyi
moaqsad qoyur.

Beloliklo, giris hissasi sosial mediadan
istifado vardislorinin psixoloji saglamliq {igiin
ohomiyyatini 6n plana ¢ixarir.

9sas hisss

Muasir dovrds sosial media gonclorin
hoyatinda getdikco daha boylk rol oynamag-
dadir. Facebook, Instagram, TikTok vo digor
platformalar gonclora Unsiyyst qurmag, malu-
mat paylasmaq, aylonmok vo 6z yaradiciliq
potensialint reallagsdirmaq imkani verir. Sosial
sobokalor vasitasilo gonclor hom 6z maraqlarini
ifado eds, hom do sosial qruplara qosularaq
aidiyyot hissi gazana bilirlor. Bu, onlarin
soxsiyyat inkisafina vo sosial bacariglarinin
formalagmasina miioyyan mushat tosir gostorir.

Lakin sosial medianin haddindon artiq
istifadasi manfi naticalor dogura bilar. Ganclarin
glindolik vaxtlarinin bdyiik hissasini onlayn
platformalarda kegirmasi real hoyatdaki {insiy-
yot vo faaliyyat imkanlarini mohdudlasdirir.
Yuxu rejiminin pozulmasi, fiziki faaliyyatsizlik
vo digget konsentrasiyasinin azalmasi kimi
problemlor ortaya ¢ixir. Eyni zamanda, sosial
sobokalords “ideallasdirilmis™ hoyat torzlorinoe
baxis vo basqalart ilo migayiss aparma meyli
gonclords narahatliq, tenhaliq va 06zlniqiy-
motlondirma problemlori yarada bilor.
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Psixoloji aragdirmalar gdostorir ki, uzun
muddst sosial mediaya bagli qalan ganclar ham
emosional, ham do kognitiv baximdan daha
hossas olurlar. Onlar daha tez qiciglanir, stressa
qars1 doziimsiizliik gostorir vo kigik ugursuz-
luglara gars1 belo depressiv slamatlor gdstara
bilirlor. Bu baximdan sosial media asililig1
gonclorin psixoloji saglamligi tigiin ciddi risk
faktorlarindan birina ¢evrilir [3, 5.26].

Belaliklo, sosial ~media  goanclarin
hoyatinda hom faydali, ham do tohlikali
torofloro malikdir. Onun istifadssi duzgin va
balansli idaro olunmadiqda emosional stabillik
Va psixoloji saglamliq tiglin zararlara sobab olur.
Bu hissa ganclarin sosial mediadan istifadasi vo
bunun onlarin giindalik hoyatina tasirlorini
otrafl1 sokilda izah edir, névbati hissalords iso bu
astliligin  depressiya vo digor  psixoloji
problemlorls alagesi detalli tahlil olunacag.

Sosial media asililigi gonclorin psixoloji
vaziyyatina shomiyyatli tosir gdstorir. Asililiq
doracasi artdiqca onlarin emosional stabilliyi
zoifloyir, gundslik hoyatda stres vo narahatliq
hisslori ¢oxalir. Goanclor sosial gabokalorda
vaxtlarinin  boyiik hissasini  kegirorkon real
hoyatla garsiligli olagolori azalir, tacrid olun-
muslug hissi yarana vo 6zunsinam problemlori
inkisaf edo bilor. Aragdirmalar gostarir ki, sosial
mediadan haddindon artiq istifado edon
ganclarda diggoet pozgunlugu, emosional gargin-
lik vo yuxu problemlori miisahids olunur.

Ganclorin psixoloji vaziyyatino manfi tosir
gOstoron osas amillordon biri do onlarda
formalasan daimi miiqayisa meylidir. Sosial
media platformalarinda niimayis etdirilon “ideal
hoyat torzi” obrazlar1 gonclorde 6z hayatlarinm
geyri-kafi vo ugursuz kimi gobul etmaya sabab
olur. Bu hal xisusilo 6zlnlgiymotlondirmasi
zoif vo sosial tocriibssi az olan fordlords
depressiv alamatlorin yaranmasini siiratlondirir.
Digorlorinin ugurlari, xarici goriiniisii vo sosial
statusu ilo davamli miigayiso aparmaq iss
ganclords narahatliq, daxili garginlik vo emosio-
nal tlikenmayas gatirib ¢ixarir. [1, s.19].

Sosial mediadan haddindon artiq istifado
goanclorin davranis tarzina vo emosional reaksi-
yalarina shomiyyatli tasir gostorir. Belo ki, onlar
real hoyatda Uzlosdiklori adi gatinlikloro qarsi
daha hossas reaksiya verir, emosional sabitlik-
lorini itirir vo xirda ugursuzluglart belo ciddi
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problem kimi dayarlondirirlor. Bu clr psixoloji
dayisikliklar uzun middstds depressiv hallarin
yaranmasina sarait yaradir. Aparilmis elmi aras-
dirmalar gostorir Ki, ganclorin sosial mediada
kecirdiklori vaxtin ¢oxlugu ilo depressiya sla-
motlorinin artmasi1 arasinda birbasa olagos
movcuddur.

Sosial media platformalart hamginin
davamli digqgot talob edir. Bildirislar, yenilonon
kontent vo interaktiv elementlor goanclorin
diggotini comlomokds ¢otinlik yaradir vo real
hoyatdan wuzaqlasdirir. Bu, hom akademik
foaliyyato, hom do sosial minasibatlora manfi
tosir gostarir. Eyni zamanda, haddindon artiq
onlayn varliq gonclorin emosional enerjisini
tikondirir, depressiv olamotlorin daha tez
gOriinmasina sobab olur.

Notico etibarilo, sosial media asililig
gonclorin psixoloji saglamligina ciddi tasir
gOstorir vo depressiya riskini artirir. Bu hissoda
sosial medianin gonclorin emosional vo davranis
xususiyyatlorino tosiri genis sokildo tohlil
edilmisdir, novbati hissads iso depressiyanin
inkisaf mexanizmlari vo risk faktorlar1 daha
detall1 arasdirilacaq.

Sosial media gonclarin gundslik hayatinda
genis yayilmisg vasito olsa da, onun hoddindan
artiq istifadosi depressiyanin yaranmasina
birbasa tasir gostora bilor. Depressiya, psixoloji
saglamligin pozulmasi naticasinds yaranan
uzunmiiddotli emosional vo davranig problemlo-
rini ifado edir. Sosial media asililigi depressi-
yanin inkigafinda bir ne¢o mexanizm vasitasilo
rol oynayir. Ik névbada, gonclorin sosial sobo-
kolordo vaxtlarinin boyiik hissosini kegirmasi
onlarin real hoyatdaki qarsiligli olagolorini
zoifladir. Bu tocrid olunmusluq hissi, xiisusila do
ailo tizvlari vo dostlarla asl tnsiyyst imkanlarini
mohdudlasdirir, emosional dastok sistemlarinin
zoiflomasine gatirib ¢ixarir [3, s.55].

Ikincisi, sosial media gonclordo sosial
mugayiso vordislorini guclondirir. Platforma-
larda toqdim olunan “ideallasdirilmis” hoyat
nimunalari gonclorin 6z ugurlarmi va hayat
torzlorini bagqalar1 ilo miigayiss etmasina sabob
olur. Bu miigayiso prosesi uzunmiddatli pers-
pektivds onlarin 6ziintigiymatlondirmasini azal-
dir, monfi emosiyalarini artirir vo depressiv ola-
motlorin yaranmasina gorait yaradir. Xiisusilo,
sosial media istifadogilori tez-tez yalniz ugurlu
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Vo ideal gortinan sokillora, paylasimlara digqat
yetirdikloari {igiin realligla diizgiin miiqayiss edo
bilmirlor. Bu isa gonclords hodsiz narahatliq,
tonhaliq vo emosional gorginlik yaradir.

Uctincii mexanizm diggat vo yuxu rejimi-
nin pozulmasidir. Sosial media platformalari
davamli yenilonon kontent vo bildirislor
vasitasilo ganclarin digqgatini calb edir vo onlar
uzun middst onlayn galmaga tosviq edir.
Naticada ganclarin yuxu rejimi pozulur, fiziki va
emosional enerji azalir. Yuxusuzluq vo fiziki
yorgunluq depressiya riskini artiran asas faktor-
lar hesab olunur. Uzun muddot sosial mediada
aktiv olmaq hom do akademik faaliyyat vo sosial
munasibotlords  problemlorin  yaranmasina
getirib ¢ixarir, bu da gonclorin psixoloji rifahini
manfi tasirlondirir.

Doérdincli  mexanizm iso  emosional
tonzimlomo bacariglarinin zsiflomasidir. Sosial
media asililigt gonclorin stresli voziyyatlorlo
effektiv mibarizo aparmaq bacari@ini azaldir.
Goanclor real hayatda qarsilasdiglari gatinliklorda
daha hassas olur, emosional doézumluluklori
azalir vo kicik ugursuzluqglart belo sisirdilmis
formada qobul edirlor. Bu voziyyst uzun
muddotli stress vo depressiya olamotlorinin
formalagmasina gorait yaradir.

Notico etibarilo, sosial media asililigi
gonclords depressiyanin inkisafina birbasa tasir
gOstoron kompleks bir prosesdir. Bu tosir
psixoloji, sosial vo bioloji faktorlarin qarsiligli
tosiri naticoesindo ortaya ¢ixir. Depressiyanin
yaranma mexanizmlarini anlamaq gonclorin
sosial media istifadosini diizgiin idars etmok va
onlarin psixoloji saglamligim1 qorumaq {igiin
ohomiyyatlidir. Novboti hissads sosial media
asitliliginin  daha spesifik gostoricilori, risk
gruplar1 vo garsisinin alinmast yollar1 otrafh
sokilda tahlil olunacaq [2, s. 67].

Sosial media asililiginin risk qruplart vo
qarsisinin alinmasi yollart. Sosial media istifa-
dasinin ganclarin psixoloji vaziyyatins tosiri har
kas Ggln eyni olmur. Muxtslif fordi, sosial vo
otraf miihit faktorlar1 sosial media asililiginin
inkisafina vo depressiya riskino tosir gostorir.
Owvalco risk qruplarin1  noazordon Kegirak.
Birinci risk qrupu, 6zinlgiymatlondirmasi zaif,
sosial bacariglar1 halo tam inkisaf etmomis
gonclordir. Bu kateqoriyaya aid gonclor basqa-
lart ilo mugayise meyli yiiksok olur, sosial media
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platformalarinda toqdim olunan “ideal” hayat
nlimunalarina qars1 hoassasdirlar. Belo gonclor
tez-tez tonhaliq vo  Ozilnugiymatlondirma
problemlori yasayir, bu iso depressiya olamot-
larinin erkon formalagmasina sorait yaradir.

Ikinci risk qrupu, sosial destoyi zoif olan
vo ailo minasibatlori  yetorinco mohkom
olmayan gonclordir. Ailo dostayi vo yaxin
dostlarla tinsiyyat emosional stabillik G¢tin vacib
amillordir. Sosial dostok sistemi zoif olan
gonclor real hoyatda problemlorlo mibarizo
aparmaqda cotinlik cokir va bu problemlori
sosial media platformalarinda 6ziinii gostormo
Vo emosional rahatliq vasitasi Kimi istifados
edirlor. Noaticodo onlarin asililiq saviyyasi
yuksalir va depressiya risklari artir [4, 5.300].

Uclincii risk grupu, akademik vo sosial
toloblarin yliksok oldugu ganclordir. Bu ganclor
sosial mediada vaxt kecirmoklo real hoyatda
Uzlosdikloari tolablordon qagmaga ¢aligir, amma
hoddindon artiq onlayn faaliyystdo olduglari
Uclin ham tohsilda, hom doa sosial munasibatlords
performanslari azalir. Bu, 6z ndvbasinds, stresin
vo emosional gorginliyin artmasina gotirib
cixarir. Arasdirmalar gostorir Ki, yiksak tohsil
toloblari va sosial gozlantilorlo Gzlasan ganc-
lords sosial media asililigi daha siirotlo inkisaf
edir vo depressiya simptomlari daha tez goriiniir.

Sosial media asililifinin qarsisinin alin-
mas1 {ligiin bir sira effektiv tisullar mévcuddur.
Birinci vo an vacib Gsul, ganclorin vaxt idare-
ciliyi bacariqlarinin inkisaf etdirilmasidir. Ganc-
lora sosial media istifado zamani vaxt mahdudiy-
yatlori tothig etmok, gindslik foaaliyyatlora
balansli yanagsmagi Oyrotmok onlarin asililiq
saviyyasini azalda bilor. Moktablords va ailolor-
do sosial media va internet istifadasinin dizgilin
idaro olunmasi haqqinda maariflondirici semi-
narlar va talimlor togkil etmok Gnomlidir [6, s.
123].

Ikinci iisul, sosial dostok sistemlorinin
guclandirilmasidir. Ailo Gzvlori, musallimlor vo
dostlar gonclorin emosional dastayini tomin
etmoli, onlarla aciq iinsiyyst yaratmalidir.
Emosional  dostok  gonclorin  depressiv
simptomlarint  azaltmaq vo sosial media
astliligini minimuma endirmoakds muhum rol
oynayir. Gonclorin  real hoyatda sosial
alagolarini genislondirmok vo onlara foargli sosial
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foaliyyatlordo istirak imkani yaratmaq da
asililigin qarsisini almaga komok edir.

Uciincii tisul, psixoloji maariflondirma vo
terapevtik dostokdir. Psixologlar va moktob
moaslohatgilori ganclora sosial media istifadasi-
nin monfi tasirlorini izah etmoli, stres vo
emosional goarginliklo mubarizs yollarini dyrat-
molidir. Bunun dgln fordi vo qrup soklinda
psixoloji masggalalor togkil edila, gonclarin
emosional bacariqlari inkisaf etdirilo bilor. Hom-
¢inin, ganclora depressiya vo narahatliq slamot-
lorini tanimaq v vaxtinda dostok almaq vardisi
oyradilmoalidir.

Dordincu  Gsul, texnoloji vasitalordan
balansli istifado etma strategiyalarinin totbigidir.
Mobil telefon vo kompiiter totbiglorinds vaxt
mohdudiyyatlori, bildirislarin idaro edilmasi va
sosial media istifadosinin monitoringi goanclarin
gindalik hoyatinda tarazligin qorunmasina
kémak edir. Eyni zamanda, onlayn foaliyyatlorin
aylanca, tohsil va yaradiciliq moagsadli istifadasi
togviq edilmalidir ki, gonclor sosial mediadan
faydali sokilds yararlana bilsin.

Bununla yanasi, maktablordsa va comiyyat
saviyyasindo  maariflondirma  kampaniyalari
ganclarin sosial media voardislarini diizgln isti-
gamatlondirmays imkan verir. Saglam istifado
nimunolori, depressiyanin ilkin oalamatlari,
sosial miigayisanin risklori haqqinda malumat-
landirma gonclorin hom psixoloji saglamligini
goruyur, ham ds asililiq riskini azaldir.

Natico olaraq, sosial media asililig1 miioy-
yon risk qruplarinda depressiyanin inkisafina
ohomiyyatli tasir gostarir. Risk qruplarini miiay-
yan etmok Vo qargisini alma strategiyalarini ho-
yata kegirmok ganclorin psixoloji saglamliginin
gorunmasi va onlarin sosial media istifadasini
balansli sokilds idars etmasi Gglin vacibdir.

Sosial media asililigmin fordi, sosial vo
emosional tosirlori. Sosial media asililigi
goancloarin fardi inkisafi, emosional vaziyyati va
sosial miinasibatlori Uzorinds ¢oxsayli tasirlor
yaradir. Birinci aspekt fordi vo kognitiv
tosirlordir. Gonclor uzun muddst sosial media
istifado etdikdo digget yayilmasi, molumatin
emali1 va garar gobuletma gabiliyystinds azalma
miisahido olunur. Sosial mediada ¢ox vaxt
kecirmok gonclorin realligdan uzaqlagsmasina,
virtual hoyatda daha gox vaxt sarf etmalarins vo
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gundalik faaliyyatlordo mohsuldarligin azalma-
sma sabab olur. Bu, ham akademik nailiyyat-
lorda geriloma, ham da soxsi hodoflorin icrasinda
cotinliklor yaradir. Eyni zamanda, gonclords
daim yenilanan kontent va bildirislara reaksiya-
larin artirtlmasi, onlarin qisa miiddstli mukafat-
lara meyilli olmasina sobab olur ki, bu da uzun-
muddatli magsadlors fokuslanmalarini ¢atinlos-
dirir [5, s.170].

Ikinci aspekt emosional tasirlordir. Sosial
media platformalarinda basqalari ilo migayisa,
bozon monfi sorhlor vo gorazli mazmun ganc-
lorin 6zunlgiymatlondirmasine monfi tosir gos-
torir. Bu, uzunmuddatli perspektivds narahatliq,
tonhaliq vo emosional gorginliyin artmasina
sobab olur. Gonclor real hoyatda qarsilagdiglar
Kicik catinliklari bels sisirdilmis formada gobul
edir, stres vo garginlik saviyyasi yiksalir. Sosial
medianin  bu tosiri  xususilo  6zUnigiymot-
londirmasi asagi olan vo emosional dastayi zoif
olan goanclords daha aydin goriiniir. Hoddindon
artitq onlayn varlig, gonclorin emosional
enerjisini tikondirir, tez-tez narahatliq, asobilik
Vo psixoloji garginlik hisslarina gatirib ¢ixarir.

Uclincii aspekt sosial tosirlordir. Ganclor
sosial mediada daha ¢ox zaman kegirdikco, real
hoyatda insiyyat bacariqlar1 zaiflayir. Onlar ailo
Uzvlari vo dostlart ilo qarsiligh alageds daha az
istirak edir, sosial bacariglar1 azalir vo hagiqi
unsiyyat imkanlarint doyarlondirmokds ¢atinlik
cokirlor. Bu vaziyyat tocrid olunmusluq hissi
yaradir vo gonclorin sosial minasibatlaring
monfi tosir gostorir. Sosial media hom do
davranig vordislorini doyisdirir; gonclor onlayn
munsibatlordo rahat olarkon, real hoyatda
qarsilasdiglari konfliktlordo daha hassas olur vo
emosional dozimluluklori azalir.

Dordincu aspekt fizioloji vo davranigla
bagl tasirlordir. Uzun muddst sosial mediada
vaxt kegirmok yuxu rejiminin pozulmasina,
fiziki  aktivliyin azalmasina vo  digqget
konsentrasiyasinin zaiflomasina gatirib ¢ixarir.
Yuxusuzlug ve gindslik hoyat ritminin
pozulmast emosional stabilliyi  zoadsloyir,
gonclorin fiziki vo zehni enerjisini tikondirir. Bu
voziyyat hom tohsilds, hom do sosial
foaliyyatlordo mohsuldarligin azalmasina sabob
olur. Eyni zamanda, qida rejiminin pozulmasi,
uzun muaddst oturag hoyat torzi kegirmok va
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fiziki foaliyyotin azalmasi gonclorin  Umumi
saglamligina monfi tasir gostorir.

Besinci aspekt motivasiya vo davranig
doyisikliklaridir. Sosial media asililigi ganclorda
qisa  miiddotli miikafatlara meyli artirir,
uzunmiddatli moagsadlors fokuslanmani ¢atin-
lagdirir. Onlar darslarina va saxsi faaliyyatlorina
kifayot godor diggst yetiro bilmirlor. Eyni
zamanda, sosial media vasitasi ilo daimi tasdiq
Vo roaylor alma vordisi inkisaf edir ki, bu da
onlarin xarici tosirloro  hassasligint  artirir.
Gonclor daim basqalarinin reaksiyalarini izlayir,
0z doayoarlorini vo faaliyyatlorini buna uygun
formalagdirmaga calisir, bu da daxili motivasiya
Vo 0zUnsinamin zaiflomasinsg gatirib ¢ixarir.

Altinct aspekt sosial miiqayiso Vo manfi
emosiyalarin  giiclonmasidir. Ganclar sosial
mediada toqdim olunan “ideal” vo “pozitiv”
hoyat nimunalarini izlayarken 6z hoyatlarindaki
gerilomalori vo catismazliqlart daha aydin goriir-
lor. Bu migayisa uzunmuddatli perspektivds
monfi emosiyalarin giiclonmasing, tonhaliq vo
emosional narahathiga sobob olur. Sosial media
asililigi ilo depressiv alamotlor arasinda garsilig-
I1 tasir movcuddur; asililiq simptomlari1 depressi-
yanin inkisafin1 stratlondirir, depressiv alamaot-
lor iso sosial media istifadosini artiraraq yeni
asililiq yaradir.

Yeddinci aspekt sosial media istifadasinin
davranis vo emosional tonzimloma bacariqlarina
tosiridir. Gonclor real hoyatda qarsilagdiglari
catinliklora qars1 daha hossas olur, emosional
dozmluliklori azalir vo stres vaziyyatlorindoa
uygun davranis modellori tapmaqda ¢atinlik
gokirlor. Uzun muddst sosial mediaya bagl
galan gonclor kig¢ik ugursuzluglart  bels
sisirdilmis formada qgobul edir, bu da onlarin
psixoloji vaziyyatini daha da garginlosdirir.

Buna gbro do sosial media asililigi
goanclorin fardi, emosional va sosial inkisafina
coxsaylit manfi tasirlor gostarir. Hor bir tasir bir-
biri ilo olagali olub, kompleks bir sokildo
gonclarin psixoloji vaziyyatini formalasdirir. Bu
hissada sosial media asililiginin fardi, sosial vo
emosional  tosirlori  otrafli  sokildo  tohlil
edilmisdir. Novbati bolmado isa  mogalods
naticalor, Umumi tohlil vo tdvsiyslor togdim
olunacaq [7, s.190].
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Mduasir dovrdo sosial media goanclarin
hoyatinda boytik rol oynayir va onlarin giindalik
faaliyyatlorinin ayrilmaz hissasine ¢evrilmisdir.
Lakin hoddindan artiq vo nozaratsiz sosial media
istifadasi gonclorin psixoloji saglamligi tigiin
ciddi risklor yaradir. Aparilan arasdirmalar
gostorir Ki, sosial media asililig1 gonclorin fordi
inkisafina, emosional vaziyyatino va sosial
minasibatlorine kompleks tasir géstarir. Uzun
muddat onlayn foaliyyatdo olan ganclor diggot
yayilmasi, yuxu pozuntulari, emosional gargin-
lik vo tonhaliq kimi problemlorlo Gzlosir. Sosial
media platformalarinda togdim olunan “ideallas-
dirtlmis” hoyat ndmunalorino garsi hassasliq
ganclarin 8zunugiymatlondirmasini zaifladir vo
depressiv alamatlorin yaranma riskini artirir.

Sosial miigayiss va basqalarinin ugurlarina
baxis gonclordo manfi emosiyalari giiclondirir,
onlarin realligla bagh qavrayisin1 dayisdirir vo
uzunmuiddatli  perspektivdo emosional stabil-
likdo pozulmalara sobob olur. Bu, xususilo
Ozlnugiymotlondirmosi  asagi  olan, sosial
dostayi zoif olan vo akademik tozyiglora maruz
galan ganclor Ugiin daha tohlikslidir. Depressi-
yanin inkisaf mexanizmlori gostorir ki, sosial
media asililig1 ilo depressiv simptomlar arasinda

qarsihqlt  tesir movcuddur; yoni asililiq
simptomlari depressiyanin yaranmasini
stratlondirir, depressiya iso sosial media

istifadasini artiraraq yeni asililiga zomin yaradir.

Noticolor g0storir ki, sosial media
asililiginin tosirlorini azaltmagq {iglin balansh vo
moqsadli istifads ¢ox vacibdir. Ganclarin sosial
media ilo  minasibatindo  valideynlorin,
muollimlorin  vo comiyyatin rolu boylkdir.
Fordi va qrup soklinds psixoloji maariflondirms,
vaxt idaragiliyi, sosial dastayin giiclondirilmasi
va texnoloji vasitalordon diizglin istifads onlarin
psixoloji rifahin1 qorumaga komok eda bilar.
Eyni  zamanda, gonclorin  real hayat
foaliyyatlorino, ailo  Gzvleri  vo dostlarla
unsiyyato daha ¢ox vaxt ayirmasi depressiya
riskini azaltmaga xidmaot edir.

Umumilikds, sosial media gonclor Ggln
hom imkanlar, hom do risklor yaradir. Onun
dizgln vo balanslt istifadosi gonclorin yaradi-
cilig potensialin1 artirir, sosial bacariglarini
guclondirir vo real hoyatla slagoalorini inkisaf
etdirir. Lakin hoddindon artiq asililiq emosional,
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THE PROBLEM OF YOUTH ADDICTION TO SOCIAL NETWORKS

Summary

This article examines one of the most widespread forms of addiction — the obsession of young
people with social media, which arises from the constant need for communication on various online
platforms. The World Health Organization has recognized internet addiction as a disease. Online
activity is not limited to gaming; young people actively interact on social networks. The article
presents statistical data showing a steady increase in the number of young people who spend at least
three hours a day on the internet, as well as demonstrating the positive and negative aspects of social
media use. Based on publicly available statistical data, the authors analyze the dynamics of social
media use among modern youth. The results of this empirical study allow us to draw conclusions
about the level of social media addiction among young people. To prevent addiction,
recommendations have been developed regarding the responsible use of the internet and social media

Keywords: Social media addiction, depression, psychological health, socio-psychological
effects.

Kényas ®@uzyan AJIMEBA
Maructpant kadenpsl [Icuxonoruu u ConupansHolt paboTsl, 3anaano-Kacnuiickuii YHuBepcurer

3ABUCUMOCTH MOJIOJIEKA OT COLIUAJTIBHBIX CETEX

Pe3ome
JlanHas cTaThs paccMaTpHUBAET OJHY U3 Hanbosee pacpocTpaHEHHBIX (HOPM 3aBUCUMOCTH —
YBJICYEHUE MOJIOJICKU COIHMAIILHBIMHU CETSIMHU, BO3HUKAIOIIEEe W3 TMOCTOSHHOW TOTPEeOHOCTH B
OOIIEHNM Ha pa3MYHbIX OHJalH-mmaTdopmax. BcemupHas opraHuzanus 3ApaBOOXpaHEHUs
MpHU3HAIAa UHTEPHET-3aBUCUMOCTh 3a00seBanneM. OHIIaliH-aKTUBHOCTh HE OTPAHUYUBACTCS TOJIHKO
I/IFpaMI/I; MOJOABIC JIOAN AKTUBHO BSaHMOHefICTBYIOT B COLIMAJIBHBIX CETAX. B CTaThbeC HpeJICT ABJICHBI
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CTaTUCTUYECKUE [JAHHBIC, JEMOHCTPUPYIOIIME YCTOMYMBBIM POCT 4YHCIIA MOJOIBIX JIIOJICH,
MIPOBOJAILMX B MHTEPHETE HE MEHee TPEX 4YacoB B JI€Hb, a TAKXKE IIOKA3aHbI IOJOKUTEIIbHBIC U
OTpHULATENbHbIE CTOPOHBI HCIIOJIb30BAHUS COLUAIBHBIX CETEH. ABTOpBI, ONMPAsCh HA OTKPBITHIE
CTATUCTUYECKUE JIaHHBbIC, aQHAJIU3UPYIOT JMHAMUKY HCIOJIb30BAaHUS COLMAIBHBIX CETEd
COBPEMEHHOM MOJIOJEKbI0. Pe3ysbTrarbl NaHHOIO ASMIMPUYECKOTO MCCIECIOBAHUSA IO3BOJIWIH
CZIeNIaTh BBIBOJ O CTEIICHU 3aBUCUMOCTU MOJIOJEKH OT COLMANIBHBIX CETeH. [[1s mpenoTBpalmeHuns
3aBUCUMOCTH OBUIM pa3pa0doTaHbl PEKOMEHJALWHU MO HMCIOJIB30BAaHUIO MHTEPHETA U COLMAIBHBIX
Meaua.

KiiroueBble ci10Ba: 3aBUCHUMOCTH OT COLMAIBHBIX CETEH, ACIPECCHs], IICUXOJIOTHYECKOe
310pPOBbE, COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUE BO3ICHCTBHS.
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